
Supplementary material to article by K. Krause et al. ”German Version of ItchyQoL: Validation and Initial Clinical Findings”

Table SI. The GerItchyQoL. All items of the German translation, in the order they appear in the questionnaire, are shown along with the 
English equivalent and a shorthand name. Each statement or question is scored on a 5-point scale. The 5 possible answers are: Nie=1, 
Selten=2, Manchmal=3, Oft=4, Immer=5 (Never, Rarely, Sometimes, Often, All the time)

Item Statement Back-translation

1. Bleeding Meine juckende Haut blutet My itchy skin bleeds
2. Pain Das Jucken führt dazu, dass meine Haut schmerzt My itching causes my skin to hurt
3. Burning Meine juckende Haut brennt oder sticht My itchy skin burns or stings
4. Scars Das Jucken führt zu Narben auf der Haut Itching causes scars on my skin
5. Scratching Ich muss juckende Haut kratzen I have to scratch my itchy skin
6. Season Temperatur-/ bzw. Jahreszeitenwechsel verschlimmern mein Jucken Temperature or seasonal changes worsen my itching
7. Money Ich habe für die Therapie zur Behandlung des Juckens viel Geld 

ausgegeben
I have spent a lot of money on therapy to treat my itching

8. Work Das Jucken behindert mich beim Arbeiten und bei Dingen, die ich 
gerne tue

My itching interferes with my work and with things that I 
enjoy doing

9. Interaction Das Jucken beeinflusst meinen Umgang mit anderen Menschen (z.B. 
Familie, Freunde enge Beziehungen, usw.)

My itching influences my interactions with other people 
(for example, family, friends, close relationships, etc.)

10. Sleep Das Jucken hat Einfluss darauf, wie gut ich schlafe My itching influences how well I sleep
11. Concentration Wegen des Juckens fällt es mir schwer, mich zu konzentrieren I have difficulty concentrating because of my itching
12. Clothes Das Jucken schränkt mich bei der Wahl meiner Kleidung ein My itching limits my choice of clothing
13. Body care Das Jucken zwingt mich dazu, spezielle Seifen, Waschmittel und 

Lotionen zu kaufen
My itching forces me to buy special soaps, detergents and 
lotions

14. Frustrated Das Jucken frustriert mich My itching frustrates me
15. Self-esteem Ich schäme mich wegen meiner juckenden Haut I am embarrassed by my itchy skin
16. Loss of control Das Jucken macht mich wahnsinnig / verrückt My itching drives me crazy/insane
17. Angry Das Jucken macht mich wütend oder reizbar My itching makes me angry or irritable
18. Depressed Das Jucken macht mich depressiv oder traurig My itching makes me depressed or sad
19. Image Ich mache mir Sorgen darüber, was andere Leute über mich denken 

wegen meiner juckenden Haut
I worry about what other people think about me because 
of my itchy skin

20. Never ending Ich mache mir Sorgen, dass das Jucken niemals aufhören wird I am worried that my itching will never go away
21. Embarrassed Das Jucken macht mich verlegen oder ist mir peinlich My itching makes me feel embarrassed or ashamed
22. Personality Das Jucken hat meine Persönlichkeit verändert My itching has changed my personality
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