
Supplementary material to article by R. M. Andersen et al. ”The Role of Wet Wrap Therapy in Skin Disorders – A literature Review”

Ta
bl

e 
SI

. O
ve

rv
ie

w
 o

f s
tu

di
es

 c
om

pa
ri

ng
 to

pi
ca

l c
or

tic
os

te
ro

id
s (

TC
S)

 w
ith

 w
et

 w
ra

p 
th

er
ap

y 
(W

W
T)

 v
s. 

co
nv

en
tio

na
l (

co
nv

) ‘
op

en
’ t

re
at

m
en

t w
ith

 T
C

S

St
ud

y
O

bj
ec

tiv
e 

D
es

ig
n

St
ud

y 
po

pu
la

tio
n

A
D

 d
efi

ni
tio

n 
an

d 
ou

tc
om

e 
m

ea
su

re
m

en
t

D
ur

at
io

n
Tr

ea
tm

en
t

O
ut

co
m

e
Si

de
-e

ff
ec

ts

Fo
llo

w
-u

p 
af

te
r e

nd
 o

f 
tre

at
m

en
t

C
om

m
en

ts

Fo
el

st
er

-H
ol

st
 e

t 
al

. 2
00

6 
(2

7)
C

om
pa

rin
g 

th
e 

ef
fic

ac
y 

of
 

pr
ed

ni
ca

rb
at

 w
ith

 
an

d 
w

ith
ou

t w
et

-
w

ra
p 

dr
es

si
ng

Pr
os

pe
ct

iv
e,

 
ra

nd
om

iz
ed

, 
co

nt
ro

lle
d,

 
le

ft–
rig

ht
 st

ud
y

24
 p

at
ie

nt
s,

20
 a

du
lts

 (1
8–

63
 

ye
ar

s)
4 

ch
ild

re
n 

(6
–1

6 
ye

ar
s)

A
D

 p
at

ie
nt

s w
ith

 
ac

ut
e 

ep
is

od
e 

(A
D

 d
efi

ni
tio

n 
no

t r
ep

or
te

d)
 

A
D

 se
ve

rit
y 

m
ea

su
re

d 
by

 
lo

ca
l S

C
O

R
A

D

2–
3 

da
ys

 
Ex

tre
m

iti
es

 tr
ea

te
d 

w
ith

 
pr

ed
ni

ca
rb

at
, o

ne
 a

rm
/le

g 
w

as
 

ra
nd

om
ly

 c
ov

er
ed

 w
ith

 W
W

 
dr

es
si

ng

N
o 

dr
op

ou
ts

Im
pr

ov
em

en
ts

 in
 b

ot
h 

gr
ou

ps
. 

D
ec

re
as

e 
of

 th
e 

lo
ca

l S
C

O
R

A
D

 in
 th

e 
co

rti
co

st
er

oi
d 

pl
us

 w
et

-w
ra

p 
dr

es
si

ng
 

gr
ou

p 
w

as
 si

gn
ifi

ca
nt

ly
 b

et
te

r.

N
o 

si
de

 e
ffe

ct
s 

du
rin

g 
st

ud
y 

an
d 

14
 d

ay
s p

os
t 

tre
at

m
en

t

14
 d

ay
s f

ol
lo

w
-

up
 re

ga
rd

in
g 

si
de

-e
ffe

ct
s 

(n
on

e)

N
o 

in
fo

rm
at

io
n 

on
 re

-
w

et
tin

g 
an

d 
da

ily
 d

ur
at

io
n 

of
 W

W
T.

 

N
o 

sy
st

em
ic

 
co

rti
co

st
er

oi
ds

/A
B

 7
 d

ay
s 

or
 to

pi
ca

l T
C

S 
2 

da
ys

 
be

fo
re

 st
ud

y
H

in
dl

ey
 e

t a
l. 

20
06

 (2
8)

C
om

pa
re

 
“w

et
 w

ra
p”

 
ba

nd
ag

es
 v

s. 
co

nv
en

tio
na

lly
 

ap
pl

ie
d 

oi
nt

m
en

ts

Pr
os

pe
ct

iv
e,

 
si

ng
le

-b
lin

de
d 

ra
nd

om
iz

ed
 

st
ud

y

50
 p

at
ie

nt
s, 

4–
27

 
m

on
th

s
M

od
er

at
e/

se
ve

re
 

A
D

. (
A

D
 d

efi
ne

d 
by

 H
&

R
)

A
D

 se
ve

rit
y 

by
 

SC
O

R
A

D

4 
w

ee
ks

W
W

T 
gr

ou
p:

 w
ee

k 
1:

 
W

W
T 

24
 h

 +
 1

%
 H

C
 O

D
. 

W
ee

k 
2–

4:
12

–2
4 

h 
W

W
T,

 
(d

ep
en

di
ng

 o
n 

ev
al

ua
tio

n)
 +

 
1%

 H
C

 O
D

C
on

ve
nt

io
na

l g
ro

up
:

1%
 H

C
 T

D
 +

em
ol

lie
nt

s

45
 p

at
ie

nt
s c

om
pl

et
ed

 (2
3 

W
W

T/
 2

2 
co

nv
en

tio
na

l)
4 

dr
op

pe
d 

ou
t f

ro
m

 W
W

T 
gr

ou
p

N
o 

si
gn

ifi
ca

nt
 d

iff
er

en
ce

 b
et

w
ee

n 
gr

ou
ps

Sa
m

e 
am

ou
nt

 o
f C

S 
us

ed
 b

et
w

ee
n 

gr
ou

ps

5 
(W

W
T)

 v
s. 

0 
(c

on
v.

) c
hi

ld
re

n 
tre

at
ed

 w
ith

 A
B

 
du

rin
g 

st
ud

y

N
o 

ot
he

r s
id

e 
ef

fe
ct

s r
ep

or
te

d

N
o 

fo
llo

w
-u

p
N

o 
in

fo
rm

at
io

n 
on

 re
-

w
et

tin
g

B
ea

tti
e 

&
 

Le
w

is
-J

on
es

 
20

04
 (2

9)

C
om

pa
rin

g 
W

W
T 

w
ith

 
hy

dr
oc

or
tis

on
e 

to
 c

on
ve

nt
io

na
l 

th
er

ap
y 

of
 H

C
 

an
d 

em
ol

lie
nt

s 
fo

r m
od

er
at

e 
w

id
es

pr
ea

d 
A

D

R
an

do
m

iz
ed

, 
co

nt
ro

lle
d 

st
ud

y

19
 p

at
ie

nt
s, 

4 
m

on
th

s–
3 

ye
ar

s
A

D
 c

ov
er

in
g 

30
%

 o
r m

or
e 

bo
dy

 su
rf

ac
e 

ar
ea

(A
D

 d
efi

ni
tio

n 
no

t r
ep

or
te

d)

A
D

Se
ve

rit
y:

 
SA

SS
A

D

2 
w

ee
ks

 
w

ith
 a

ct
iv

e 
tre

at
m

en
t

2 
w

ee
ks

 w
ith

 
em

ol
lie

nt
s 

on
ly

W
W

T 
gr

ou
p:

 
W

ee
k 

1:
 H

C
 O

D
, W

W
T 

TD
W

ee
k 

2:
 H

C
 a

nd
 W

W
T 

O
D

C
on

ve
nt

io
na

l g
ro

up
: w

ee
k 

1+
2:

 H
C

 T
D

4 
dr

op
ou

ts
 in

 W
W

T 
gr

ou
p 

du
e 

to
 

in
fe

ct
io

ns
, n

on
-c

om
pl

ia
nc

e 
an

d 
tre

at
m

en
t f

ai
lu

re

1 
dr

op
ou

t i
n 

co
nv

. g
ro

up
 n

ot
 re

la
te

d 
to

 
tre

at
m

en
t

A
fte

r 2
 w

ee
ks

: G
re

at
er

 m
ea

n 
fa

ll 
in

 
SA

SS
A

D
 in

 c
on

v.
 g

ro
up

, n
ot

 si
gn

ifi
ca

nt

O
nl

y 
re

po
rt 

on
 

fo
lli

cu
lit

is
 in

 tw
o 

pa
tie

nt
s i

n 
W

W
T-

gr
ou

p

N
o 

ot
he

r 
co

m
m

en
ts

 o
n 

si
de

 
ef

fe
ct

s

C
on

tro
ls

 a
t w

ee
k 

3 
an

d 
4

W
ee

k 
4 

co
nt

ro
l:

R
ai

se
 in

 m
ea

n 
SA

SS
A

D
 fo

r 
4 

pa
tie

nt
s i

n 
W

W
T-

gr
ou

p 
vs

.
9 

in
 c

on
v.

 g
ro

up

N
o 

si
gn

ifi
ca

nt
 d

iff
er

en
ce

 
be

tw
ee

n 
am

ou
nt

s o
f T

C
S 

us
ed

 in
 th

e 
2 

gr
ou

ps

N
o 

re
po

rts
 o

n 
re

-w
et

tin
g

Pe
i e

t a
l. 

20
01

 
(3

2)
C

om
pa

re
 1

:1
0 

di
lu

te
d 

0.
1%

 M
F 

vs
 1

:1
0 

di
lu

te
d 

0.
05

%
 F

P 
w

ith
 o

r 
w

ith
ou

t W
W

T 

R
an

do
m

iz
ed

, 
si

ng
le

-b
lin

de
d 

st
ud

y

40
 c

hi
ld

re
n,

 
1–

15
 y

ea
rs

M
od

er
at

e 
to

 
se

ve
re

 A
D

(A
D

 d
efi

ne
d 

by
 

U
K

 c
rit

er
ia

)

A
D

 se
ve

rit
y:

 
Pe

rs
on

al
 d

is
ea

se
 

se
ve

rit
y-

, e
xt

en
t 

of
 d

is
ea

se
-s

co
re

4 
w

ee
ks

Th
e 

fir
st

 2
 w

ee
ks

 b
ot

h 
gr

ou
ps

 
re

ce
iv

ed
 C

S 
O

D
 (M

F 
or

 F
P)

 
TD

, n
o 

dr
es

si
ng

s

La
st

 2
 w

ee
ks

 ra
nd

om
iz

ed
 to

 
ei

th
er

 C
S 

(O
D

)+
W

W
T 

(8
 h

 
ov

er
 n

ig
ht

) o
r C

S 
(O

D
) c

on
v 

27
 p

at
ie

nt
s c

om
pl

et
ed

.
10

 d
id

 n
ot

 q
ua

lif
y 

to
 la

st
 2

 w
ee

ks
 

be
ca

us
e 

of
 im

pr
ov

em
en

t, 
1 

di
d 

no
t 

to
le

ra
te

 W
W

T,
 2

 a
fte

r w
ee

k 
1 

w
er

e 
no

t 
sa

tis
fie

d 
w

ith
 re

su
lt

N
o 

di
ffe

re
nc

es
 b

et
w

ee
n 

C
S’

s

Pa
tie

nt
s w

ith
 W

W
T 

si
gn

ifi
ca

nt
 le

ss
 

di
se

as
e 

se
ve

rit
y/

di
se

as
e 

ex
te

nt
. G

ro
up

s 
w

ith
ou

t W
W

T 
le

ss
, b

ut
 n

ot
 si

gn
ifi

ca
nt

 
di

se
as

e 
se

ve
rit

y/
di

se
as

e 
ex

te
nt

N
o 

po
te

nt
ia

l s
id

e 
ef

fe
ct

s r
ep

or
te

d
N

o 
fo

llo
w

-u
p

Pa
tie

nt
s h

ad
 to

 h
av

e 
ac

tiv
e 

di
se

as
e 

de
sp

ite
 u

se
 o

f 
m

od
er

at
el

y 
po

te
nt

 T
C

S 
w

as
 in

cl
ud

ed

N
o 

sy
st

em
ic

 st
er

oi
d,

 
im

m
un

os
up

pr
es

si
ve

 o
r 

A
B

 <
6 

w
ee

ks
 a

nd
 T

C
S 

2 
w

ee
ks

 b
ef

or
e 

st
ud

y

N
o 

re
po

rts
 o

n 
re

-w
et

tin
g

Th
e 

pa
tie

nt
s o

nl
y 

qu
al

ifi
ed

 
to

 e
nt

er
 th

e 
la

st
 2

 w
ee

ks
 if

 
<5

0%
 im

pr
ov

em
en

t i
n 

fir
st

 
2 

w
ee

ks

A
D

: a
to

pi
c 

de
rm

at
iti

s;
 A

B
: a

nt
ib

io
tic

s;
 S

C
O

R
A

D
: s

co
rin

g 
at

op
ic

 d
er

m
at

iti
s (

53
, 5

4)
; S

A
SS

A
D

: t
he

 si
x 

ar
ea

, s
ix

 si
gn

 a
to

pi
c 

de
rm

at
iti

s s
ev

er
ity

 sc
or

e 
(5

1)
; H

&
R

: H
an

ifi
n 

an
d 

R
aj

ka
 A

D
 c

rit
er

ia
 (5

8)
; H

C
: h

yd
ro

co
rti

so
ne

; M
F:

 m
om

et
as

on
e 

fu
ro

at
e;

 F
P:

 fl
uc

as
on

e 
pr

op
io

na
te

; O
D

: o
nc

e 
da

ily
; T

D
: t

w
ic

e 
da

ily
; U

K
 c

rit
er

ia
: U

K
 w

or
ki

ng
 p

ar
ty

 A
D

 c
rit

er
ia

 (5
9)

.

Acta Derm Venereol 95


