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Vragenlijst Dermatologie

Invuldatum (dd/mm/jjjj)

Uw achternaam

Uw geboortedatum (dd/mm/jjjj)

Uw geslacht

Uw lengte

Uw gewicht

Rookt u?

A
A
[1 Man [J Vrouw
...meter
...kg
[J Ja, circa ............ sigaretten per dag sinds het jaartal ..............
[] Gestopt, circa ........... jaar .......... sigaretten per dag gerookt.

LJ Nee, ik heb nooit gerookt.

Deze vragenlijst gaat over Uw huidklachten van hidradenitis suppurativa op dit moment.

Het invullen van de vragenlijst duurt enkele minuten.

Alvast heel hartelijk dank voor Uw medewerking!
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Hidradenitis suppurativa

Korte beschrijving van mogelijke klachten die gepaard kunnen gaan met hidradenitis suppurativa

Hidradenitis suppurativa, soms ook HS, acne inversa of acne ectopica genoemd, is een chronische
huidziekte. Kenmerkend voor hidradenitis suppurativa zijn terugkerende, pijnlijke ontstekingen in
lichaamsplooien, zoals de liezen en/of de oksels. Ook kan men ontstekingen hebben onder de borsten, op
de billen, in de schaamstreek/geslachtsdeel en gezicht/oren/behaarde hoofdhuid.

De type ontstekingsverschijnselen kunnen onderverdeeld worden in 2 groepen:

1) De losse bulten/ontstekingen liggen meestal diep onder de huid maar kunnen ook lijken op
puisten. Ook kunnen abcessen (holtes met pus) ontstaan.

2) Op langere termijn kunnen er onderhuidse tunnels ontstaan (ook wel sinussen genoemd). Deze
tunnels kunnen in lengte variéren, van ongeveer 1 cm tot meer dan 10 cm.
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VRAAG 1 - Losse ontstekingen

Deze vraag gaat over losse ontstekingen. Dit zijn vaak gevoelige/pijnlijke bulten, zoals abcessen,
grote puisten en/of rode bulten.

Let op!: hier wordt niet gevraagd naar onderhuidse tunnels (sinussen); dit komt bij vraag 2 aan bod.

In afbeelding 1 hieronder ziet u enkele voorbeelden van hoe losse ontstekingen eruit kunnen zien bij
hidradenitis suppurativa.

Afbeelding 1. Voorbeelden van losse ontstekingen in de oksel bij hidradenitis suppurativa.
1a. Oksel met een rode bult/abces.
1b. Oksel met een rode bult/abces en twee paarse plekken waarbij de ontsteking al voorbij is.

1c. Oksel met meerdere bulten/abcessen.

1a. Heeft U op dit moment ergens op Uw lichaam, zoals in de oksels, liezen, onder de borsten, op de

billen, in de schaamstreek en/of gezicht last van losse ontstekingen?

O Nee, ik heb op dit moment geen losse ontstekingen = Ga dan door met vraag 2.

O Ja, ik heb op dit moment losse ontstekingen
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1b. In welke lichaamslocaties heeft U op dit moment losse ontstekingen?

U kunt hieronder in de figuur aankruisen in welke lichaamslocaties de losse ontstekingen voorkomen:

8

D Gezicht / Oren /
Behaarde hoofdhuid

D Oksel rechts Oksel links I:l

Borsten D

D Bil rechts

Bil links [_]

I:I Schaamstreek /
Geslachtsdeel

D Lies rechts

Lies links I:l

1c. Hoeveel losse ontstekingen telt U op dit moment in totaal?
O Minder dan 5

O 5 of meer

1d. Ontstaan de losse ontstekingen voornamelijk op precies dezelfde plaats(en) binnen dezelfde
locatie(s), of elke keer op nieuwe/wisselende plaatsen/locaties?
O Voornamelijk op dezelfde plaatsen

O Voornamelijk op nieuwe/wisselende plaatsen

umce Paginad4van 6




VRAAG 2 — Onderhuidse tunnels

Deze vraag gaat over onderhuidse tunnels (ook wel sinussen genoemd). Onderhuidse tunnels zijn
meestal duidelijk met het blote oog te zien aan het oppervlakte van de huid. De tunnels kunnen
ontstoken zijn, dan lekt er vaak pus. Onderhuidse tunnels zullen nooit uit zichzelf verdwijnen.

Daarom wordt vaak voorgesteld om deze tunnels chirurgisch weg te snijden.

In afbeelding 2 hieronder ziet u enkele voorbeelden van hoe onderhuidse tunnels eruit kunnen zien

bij hidradenitis suppurativa.

Afbeelding 2. Voorbeelden van tunnels bij hidradenitis suppurativa in een oksel. Er is sprake van

onderhuidse tunnelvorming, dit is te zien aan de plooien die zich in de huid vormen.

2a. Oksel met beginnende tunnelvorming, zonder ontstekingsverschijnselen.

2b. Oksel met iets uitgebreidere en duidelijkere tunnelvorming, zonder ontstekingsverschijnselen.
2c. Oksel met meerdere tunnels en ontstekingsverschijnselen.

2a. Heeft U op dit moment ergens op Uw lichaam, zoals in de oksels, liezen, onder de borsten, op de

billen, in de schaamstreek en/of gezicht last van onderhuidse tunnels?

O Nee, ik heb op dit moment geen onderhuidse tunnels -> Einde vragenlijst

O Ja, ik heb op dit moment onderhuidse tunnels
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2b. In welke lichaamslocaties komen de onderhuidse tunnels bij U op dit moment voor?

U kunt hieronder in de figuur aankruisen in welke lichaamslocaties onderhuidse tunnels voorkomen:

o

D Gezicht / Oren /
Behaarde hoofdhuid

D Oksel rechts Oksel links |:|

Borsten D

D Bil rechts

Bil links [_]

D Schaamstreek /
Geslachtsdeel

D Lies rechts Lies links D

2c. Is het aangedane gebied in één lichaamslocatie waar onderhuidse tunnels
voorkomen kleiner 6f groter dan het oppervlakte van Uw hand (handpalm plus
vingers, zie de afbeelding hiernaast)?

O Kleiner

O Groter

2d. Zijn één of meerdere van deze onderhuidse tunnels op dit moment gevoelig/pijnlijk én rood?
O Ja

O Nee
2e. Lekt er bij één of meerdere van deze onderhuidse tunnels op dit moment pus?

O Ja

O Nee

Hartelijk dank voor het invullen van de vragenlijst!
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