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Mmﬁte i dermatoepidemiologi

19-20 mars 2015

Att utviirdera en intervention — primdr
prevention av hudcancer som exempel

SveDEN och Hudkliniken i Linkdping inbjuder till den
sjuttonde workshopen i dermato-epidemiologi. Motet
halls enligt nygammal tradition i klosterstaden Vadstena.

Temat for motet ar analys av effekter av en intervention
som vi ska ndrma oss genom att titta pa primér prevention
av hudcancer som “case”. Foreldsningarna kommer att
innehélla gdngse uppfattning om prevention (solexpone-
ring ska minskas) samt nya aspekter pa solens effekter
(positiva effekter av solen).

Vi kommer att, aterigen med hjélp av SveDENs "hussta-
tistiker” Hans Stenlund fran Umea, titta pa de statistiska
metoder som anvénds for att dokumentera effekterna av
preventiva atgarder samt designaspekter pa studier — i
syfte att battre kunna beddma resultaten pa studier som, i
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fallet primarprevention av hudcancer, forefaller vara mot-
sagelsefulla.

Tid kommer ocksa att finnas for diskussion av utvalda
forskningsprojekt, pagaende eller under planering. Work-
shopen lampar sig dven for ST-lakare (del av delmal
2:15,21).

Vi startar med lunch k1 12.00 pa Klosterhotellet i Vad-
stena torsdagen den 19 mars 2015 och slutar kl 15.00
fredagen den 20 mars. Detaljerat program kommer senare.
Konferensavgiften ar SEK 1,500. Deltagaren betalar sjél-
va boende och resekostnader. Intresseanmélan kan goras
till chris.anderson@lio.se

Idégruppen for SveDEN (Svenska Dermato-Epidemiolo-
giska Niitverket): Birgitta Meding, Berndt Stenberg, Ake
Svensson, Kristofer Thorslund, Anna Josefson, Ingegerd
Anveden Berglind, Carina Gronhagen, Chris Anderson.

Forum for Nord Derm Ven 2014, Vol. 19, No. 3—4



Referat fran Vadstena mote
2021 mars 2014

I ménga ar har jag haft formanen att fa delta i de méten
som anordnas av SveDEN-gruppen under mars manad, sa
ocksa i ar, da det 16:e motet anordnades 1 Vadstenas fan-
tastiska klostermiljo. Programmet denna gang handlade
om “Register och biobanksforskning”.

Anders Sundstrom fran Karolinska institutet inledde fore-
lasningarna med ett foredrag avseende ”Svenska register-
féllor, felkéllor och mojligheter”. Alla vi som bor i landet
finns med i olika register, det startar da vi fods och far
vart personnummer. Anders beréttade att personnumren
infordes 1947 och den fjarde siffran, s.k. kontrollsiffran
infordes for alla svenskar 20 ar senare. Vill man forska pa
olika register sa géller det att ha mycket klart for sig vad
man vill veta innan man tar kontakt med myndigheter for
att fa ut statistik om ett visst omrade. Sverige har officiell
statistik fran c:a 100 statistikomraden fran ungefar 30
olika myndigheter. Vill man se vilka kvalitetsregister som
finns for sjukvarden sa gar alla dessa att hitta pa www.
kvalitetsregister.se/hittaregister. Ett intressant foredrag
som startade manga funderingar hos mig.

Som tidigare ar fick vi &ven klura pa statistiska problem
tillsammans med SveDENS husstatistiker Hans Stenlund,
denna gang med anknytning till registerforskningen. Vi
fick ldra oss om olika regressionsmetoder och att det finns
multipel, cox, linjar, logistisk, poisson och ordinal reg-
ression. Jag fascineras av att allt later sé enkelt nar Hans
beréttar, men det dr en annan sak nédr man sjélv ska ta tag i
de statistiska problemen pa hemmaplan.

Berndt Stenberg holl ett viktigt och intressant foredrag
om forskningsetik vid register- och biobanksforskning.
Berndts gedigna kunskap om etikprovningsndmnderna
(EPN) och etikprovning och vad man bor tanka pa ar
vérdefullt att ha med sig. Vi fick t ex tips om att Socialsty-
relsen (SoS) har en informationssida som heter ”Steg-{or-
steg vid forskning pa register”. Vi larde oss dven att ett

ok fran EPN inte &r en garanti for att vi far tillgang till ett
visst register, EPN provar enligt etikprovningslagen och
SoS enligt Offentlighets- och sekretesslagen. SoS gor en
s.k. menprévning och anser man att det kan skada far man
nej, men oftast far man ja dven fran SoS.

Gunilla Bergstrém fran landstinget i Ostergotland talade
om ”Svenska biobanker och dess tillgénglighet”. Bio-
bankslagen kom 2003 och Gunilla gick noggrant igenom
vad biobanker &r och vilka prover som skall sparas och
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hur man gér tillviga om man vill anvénda sig av prover i
forskningssyfte.

Forutom att programmet var oerhdrt intressant sa kanner
man historiens vingslag da maltider intas i olika lokaler i
det f.d. klostret. Aven i ar fick vi lyssna p4 en orgelkon-
sert som spelades enbart for oss i den magnifika kloster-
kyrkan som ligger i anslutning till lokalerna som vi hade
mdotet i. Tack SveDEN for att ni anordnar dessa arliga
intressanta maten 1 historisk miljo!

Agneta Ganemo, Malmé

Referat fran kurs i epidemiologi
1-3 september 2014 i Hemavan

Kursen dgde rum 1 naturskdna omgivningar i Hemavan
och syftade till 6kad forstaelse for epidemiologiska stu-
dier inom dermatologin. Kursen riktade sig till ST-ldkare,
specialister eller forskare med sérskilt intresse for &mnet
eller deltagande i epidemiologiska studier. Kunskap inom
epidemiologi dr dock av stor vikt for alla hudlakare for att
kritiskt kunna lasa publikationer inom omradet och forsta
sjukdomspanorama, riskfaktorer och prevention avseende
hudsjukdomar.

Kursledningen utgjordes av Berndt Stenberg, Birgitta
Meding, Ake Svensson och Hans Stenlund, statistiker fran
Umea. Kursen innehdll foreldsningar om epidemiologiska
studier, datapresentation, hypotesprovning, p-vérden,
konfidensintervall, power, confounding och interaktion.
Under kursen gavs dven en introduktion i SPSS, ett statis-
tikprogram som &r passande for epidemiologiska studier.

Infor en epidemiologisk studie bor man identifiera sin
fragestallning och hypotes, vardera nyttan av eventuella
resultat, definiera vilka riskfaktorer och utfall som ska
maétas och fundera 6ver studiedesign. Olika typer av
studier kan besvara olika fragor. En tvérsnittsstudie eller
prevalensstudie ar deskriptiv och kan identifiera preva-
lens, d v s forekomst av en sjukdom/egenskap vid en viss
tidpunkt eller tidsperiod. En cohortstudie eller incidens-
studie foljer urvalet av individer 6ver tid vilket medfor att
incidens, d v s antal nya fall under en period relaterat till
populationens risktid, kan berdknas. En fall-referentstudie
ar lamplig exempelvis om det finns fa fall. Det ar mojligt
att matcha referenterna till fallen. Resultatet kan presente-
ras i odds vilket motsvarar sannolikheten for en héandelse
relaterat till sannolikheten for icke-héandelse.
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Infor en studie bor en powerberdkning utforas. Power ar
ett matt pa hur stor chans man har att visa det man vill
undersoka om det ar sant, eller med andra ord sannolikhe-
ten att forkasta nollhypotesen nar den ar sant fel. Power-
berékningen svarar pa om det ar vért att gora en studie.
Confounding-faktorer ar viktiga att ta hansyn till vid
tolkning av ett studieresultat. En confounding-faktor &r
statistiskt associerad med bade en riskfaktor och utfallet
utan att utgora ett etiologiskt mellanled mellan riskfaktorn
och utfallet.

19—20 mars 2015 kommer SveDEN (Svenska Dermato-
Epidemiologiska Nétverket) att anordna nésta Vadstena
workshop dér det finns mojlighet att diskutera forsknings-
projekt inom dermato-epidemiologi.

Lisa Alenmyr, Malmé

Hans Stenlund foreléser.

Laisaliden, Hemavan
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Pagiaende forskningsprojekt

Blasdermatoser i Sverige: epidemiologi, ko-
morbiditet, overlevnad och behandling

Vi vet i nuldget inte hur vanligt blasdermatoser ar i Sveri-
ge, inte heller vet vi hur hart patienterna drabbas av annan
samsjuklighet. Vi vet inte heller vilken behandling som

ar den basta for den hér dldre och ofta multisjuka patient-
gruppen som behover behandling under flera érs tid. Sve-
rige dr unikt nér det géller mojligheterna till registerbase-
rad epidemiologisk forskning, tack vare de rikstickande
register for bade 6ppen- och slutenvard som finns hos
Socialstyrelen. Vi genomfor dérfor en populationsbaserad
registerstudie for att ta reda pa incidens och prevalens av
blasdermatoser i Sverige (bade bullos pemfigoid och pem-
figus vulgaris). Dérefter vill vi dven undersoka de med
bullos pemfigoid och studera komorbiditeten hos dessa
patienter, titta pa dodsorsak och jamfora 6verlevnadstiden
hos dem som far behandling med Methotrexat jamfort
med dem som far Prednisolon. Vi har kommit en bra bit
pa vig med studien och i nuldget dgnar vi oss at att vali-
dera de registeruppgifter vi har tillgang till.

Kristofer Thorslund, Stockholm

Ytscoring av handeksem

I den kliniska verksamheten men édven i forsknings-
sammanhang behovs ett enkelt redskap for att bedoma
handeksem. HEES — Hand Eczema Extent Score — &r
framtaget for detta andamal, men behdver vetenskapligt
utvirderas. Det har redan visats att morfologiska be-
domningar av handeksem har bristande reliabilitet. Att
bedoma utbredningen av handeksemet verkar ddremot
mera palitligt. HEES ar enkelt att anvénda och visar
mycket god 6verensstimmelse mellan savil dermatolog
som sjukskoterska som mellan dermatolog och patient.
Det vi nu undersoker ar reliabiliteteten for HEES, dvs hur
samstdmmiga resultat fir man om en person gor mer &n
en bedomning av samma patient respektive hur ser forhal-
landet ut om flera olika bedomare vérderar samma patient.
Insamlingen av data samt analys &r i princip klar och vi
befinner oss nu i skrivarfas.

Ake Svensson, Malmo
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