
JR
M

JR
M

Jo
ur

na
l o

f 
R

eh
ab

ili
ta

ti
on

 M
ed

ic
in

e
JR

M
Jo

ur
na

l o
f 
R

eh
ab

ili
ta

ti
on

 M
ed

ic
in

e

Ta
b

le
 S

V
II

I 
S
en

si
tiv

ity
 a

na
ly

si
s 

fo
r 

th
e 

as
so

ci
at

io
ns

 o
f 
M

M
R
P 

w
ith

in
 in

di
vi

du
al

 s
tu

di
es

 r
eg

ar
di

ng
 t

he
 le

ng
th

 o
f 
th

e 
tr

ea
tm

en
t 

in
 t

he
 1

2 
el

ig
ib

le
 m

et
a-

an
al

ys
es

M
et

a-
an

al
ys

is
O

ut
co

m
e 

Ev
id

en
ce

 
ca

te
go

ry

Av
er

ag
e 

le
ng

th
 

of
 M

M
R
P 

in
 

in
cl

ud
ed

 s
tu

di
es

 k
N

 >
 3

50
Ra

nd
om

-e
ff
ec

ts
m

ea
su

re
, 

ES
 (

95
%

 C
I)

Ra
nd

om
 

ef
fe

ct
s 

p-
va

lu
e 

La
rg

es
t 

st
ud

y 
st

at
is

tic
al

ly
 

si
gn

ifi
ca

nt
I2

 s
m

al
le

r 
th

an
 5

0%

95
%

 
pr

ed
ic

tio
n 

in
te

rv
al

s 
ex

cl
ud

e 
th

e 
nu

ll 
va

lu
e

A
bs

en
ce

 o
f 

sm
al

l s
tu

dy
 

ef
fe

ct
s

A
bs

en
ce

 
of

 e
xc

es
s 

si
gn

ifi
ca

nc
e 

bi
as

Ev
id

en
ce

 
ca

te
go

ry
 a

ft
er

 
se

ns
iti

vi
ty

 
an

al
ys

is
 

Lo
ng

 t
er

m
 d

ur
at

io
n 

of
 M

M
R
P 

(>
5 

w
ee

ks
)

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

Pa
in

 s
ho

rt
 t

er
m

Su
gg

es
tiv

e 
ev

id
en

ce
11

 w
ee

ks
 

4
N

o
SM

D
, 
-0

.3
4 

(-
0.

68
,0

.0
0)

0.
05

2
Ye

s 
Ye

s 
Ye

s 
N

o 
N

o
N

o 
ev

id
en

ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

D
is

ab
ili

ty
 s

ho
rt

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

 1
1 

w
ee

ks
5

N
o 

SM
D

, 
-0

.2
9 

(-
0.

83
, 
0.

25
)

0.
29

8
Ye

s
N

o
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce
O

'K
ee

ff
e,

 2
01

6 
(6

)
D

is
ab

ili
ty

 m
ed

iu
m

 t
er

m
 

N
o 

ev
id

en
ce

12
 w

ee
ks

10
Ye

s
SM

D
, 
0.

24
 (

0.
06

,0
.4

2)
0.

00
9

N
o

Ye
s

N
o

Ye
s 

N
o

W
ea

k 
ev

id
en

ce
O

'K
ee

ff
e,

 2
01

6 
(6

)
Pa

in
 m

ed
iu

m
 t

er
m

 
N

o 
ev

id
en

ce
12

 w
ee

ks
11

Ye
s

SM
D

, 
0.

08
 (

-0
.0

5,
0.

20
)

0.
22

8
N

o 
Ye

s
N

o 
Ye

s 
N

o
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
D

ep
re

ss
io

n 
m

ed
iu

m
 t

er
m

 
N

o 
ev

id
en

ce
9 

w
ee

ks
 

3
N

o
SM

D
, 
-0

.0
5 

(-
0.

35
, 
0.

24
)

0.
73

2
N

o
Ye

s
N

o
N

o
Ye

s
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
Pa

in
 m

ed
iu

m
 t

er
m

W
ea

k 
ev

id
en

ce
9 

w
ee

ks
3

N
o

SM
D

, 
0.

00
 (

-0
.3

0,
 0

.3
0)

0.
99

8
N

o
Ye

s
N

o
Ye

s 
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
D

is
ab

ili
ty

 m
ed

iu
m

 t
er

m
N

o 
ev

id
en

ce
9 

w
ee

ks
3

N
o 

SM
D

, 
0.

02
 (

-0
.2

8,
 0

.3
2)

0.
90

8
N

o 
Ye

s 
N

o
Ye

s
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
D

is
ab

ili
ty

 lo
ng

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

 8
 w

ee
ks

3
N

o 
SM

D
, 
-0

.3
2 

(-
0.

56
, 
-0

.0
7)

0.
01

3
Ye

s 
Ye

s
N

o
Ye

s 
Ye

s 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

Pa
in

 lo
ng

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

8 
w

ee
ks

3
N

o 
SM

D
, 
-0

.3
0 

(-
0.

59
, 
-0

.2
1)

0.
03

5
N

o 
Ye

s 
N

o 
Ye

s 
N

o 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

 
O

'K
ee

ff
e,

 2
01

6 
(6

)
Pa

in
 lo

ng
 t

er
m

W
ea

k 
ev

id
en

ce
11

 w
ee

ks
8

Ye
s 

SM
D

, 
0.

19
  
(-

0.
02

, 
0.

40
)

0.
07

4
N

o 
Ye

s
N

o 
Ye

s
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce
O

'K
ee

ff
e,

 2
01

6 
(6

)
D

is
ab

ili
ty

 lo
ng

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

11
 w

ee
ks

8
Ye

s 
SM

D
, 
0.

25
 (

0.
05

, 
0.

45
)

0.
01

7
N

o 
Ye

s
N

o 
Ye

s 
N

o 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

M
ar

in
, 
20

17
 (

23
)

Pa
in

 lo
ng

 t
er

m
 

W
ea

k 
ev

id
en

ce
11

 w
ee

ks
3

N
o 

SM
D

, 
-0

.5
7 

(-
0.

85
, 
-0

.3
0)

3.
2 

× 
10

-5
Ye

s 
Ye

s 
N

o
Ye

s 
N

o
W

ea
k 

ev
id

en
ce

Sh
or

t 
te

rm
 d

ur
at

io
n 

of
 M

M
R
P 

(≤
 5

 w
ee

ks
)

N
or

lu
nd

, 
20

09
 (

17
)

Re
tu

rn
 t

o 
w

or
k 

sh
or

t 
te

rm
 W

ea
k 

ev
id

en
ce

4 
w

ee
ks

5
Ye

s 
O

R
, 
1.

23
 (

1.
13

, 
1.

32
 )

1.
05

 × 
10

-7
Ye

s 
Ye

s
Ye

s 
Ye

s 
N

o
H

ig
hl

y 
su

gg
es

tiv
e 

ev
id

en
ce

O
'K

ee
ff
e,

 2
01

6 
(6

)
Pa

in
 s

ho
rt

 t
er

m
N

o 
ev

id
en

ce
 

2 
w

ee
ks

3
N

o 
SM

D
, 
0.

42
 (

0.
18

, 
0.

65
)

4.
7 

× 
10

-4
Ye

s 
Ye

s
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

Pa
in

 s
ho

rt
 t

er
m

Su
gg

es
tiv

e 
ev

id
en

ce
3 

w
ee

ks
3

N
o 

SM
D

, 
-1

.0
8 

 (
-1

.6
1,

 -
0.

54
)

8.
2 

× 
10

-5
Ye

s
N

o
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

D
is

ab
ili

ty
 s

ho
rt

 t
er

m
Su

gg
es

tiv
e 

ev
id

en
ce

3 
w

ee
ks

4
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.4
3 

(-
0.

72
, 
-0

.1
4)

0.
00

4
N

o 
N

o
N

o 
Ye

s 
 

Ye
s

W
ea

k 
ev

id
en

ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

D
is

ab
ili

ty
 s

ho
rt

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

4 
w

ee
ks

11
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.4
3 

(-
0.

76
, 
-0

.0
9)

0.
01

1
Ye

s 
N

o 
N

o 
N

o 
Ye

s 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

D
is

ab
ili

ty
 s

ho
rt

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

4 
w

ee
ks

10
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.3
2 

(-
0.

61
, 
-0

.0
5)

0.
02

0
N

o 
N

o 
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

O
'K

ee
ff
e,

 2
01

6 
(6

)
D

is
ab

ili
ty

 s
ho

rt
 t

er
m

W
ea

k 
ev

id
en

ce
3 

w
ee

ks
3

N
o 

SM
D

, 
0.

50
 (

0.
28

, 
0.

73
)

2.
5 

× 
10

-5
Ye

s 
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

O
'K

ee
ff
e,

 2
01

6 
(6

)
D

is
ab

ili
ty

 m
ed

iu
m

 t
er

m
N

o 
ev

id
en

ce
3 

w
ee

ks
3

N
o 

SM
D

, 
-0

.2
2 

(-
0.

45
, 
0.

01
)

0.
05

3
N

o 
Ye

s
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce
O

'K
ee

ff
e,

 2
01

6 
(6

)
Pa

in
 m

ed
iu

m
 t

er
m

N
o 

ev
id

en
ce

3 
w

ee
ks

4
Ye

s 
SM

D
, 
0.

02
  
(-

0.
16

, 
0.

20
)

0.
81

5
N

o 
Ye

s 
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
Pa

in
 m

ed
iu

m
 t

er
m

W
ea

k 
ev

id
en

ce
3 

w
ee

ks
5

Ye
s 

SM
D

, 
-0

.6
3 

(-
0.

95
, 
-0

.3
1)

8.
8 

× 
10

-5
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
Su

gg
es

tiv
e 

ev
id

en
ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

D
ep

re
ss

io
n

sh
or

t 
te

rm
N

o 
ev

id
en

ce
 

4 
w

ee
ks

5
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.0
1 

(-
0.

23
, 
0.

22
)

0.
97

5
Ye

s 
Ye

s 
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

D
ep

re
ss

io
n

m
ed

iu
m

 t
er

m
N

o 
ev

id
en

ce
4 

w
ee

s
4

N
o 

SM
D

, 
-0

.3
1 

(-
0.

76
, 
0.

13
)

0.
16

4
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
ev

id
en

ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

D
is

ab
ili

ty
 m

ed
iu

m
 t

er
m

Su
gg

es
tiv

e 
ev

id
en

ce
3 

w
ee

ks
4

Ye
s 

SM
D

, 
-0

.4
4 

(-
0.

76
, 
-0

.1
2)

0.
00

7
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

Pa
in

 m
ed

iu
m

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

4 
w

ee
ks

6
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.4
1 

(-
0.

77
, 
-0

.0
5)

0.
02

4
N

o
N

o 
N

o 
Ye

s 
N

o 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

Ka
m

pe
r, 

20
14

 (
4)

D
is

ab
ili

ty
 m

ed
iu

m
 t

er
m

N
o 

ev
id

en
ce

4 
w

ee
ks

6
N

o 
SM

D
, 
-0

.3
6 

(-
0.

76
, 
0.

04
)

0.
07

7
N

o 
N

o
N

o 
N

o 
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
D

is
ab

ili
ty

 lo
ng

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

4 
w

ee
ks

8
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.8
7 

 (
-1

.4
9,

 -
0.

25
0.

00
5

Ye
s 

N
o 

N
o 

N
o 

Ye
s 

W
ea

k 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
D

is
ab

ili
ty

 lo
ng

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

2 
w

ee
ks

3
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.1
9 

(-
0.

45
, 
0.

06
)

0.
14

1
N

o
Ye

s 
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
N

o 
ev

id
en

ce
Sc

ha
af

sm
a,

 2
01

3 
(5

5)
Ti

m
e 

to
 r

et
ur

n 
to

 w
or

k 
lo

ng
 t

er
m

 (
12

m
o)

W
ea

k 
ev

id
en

ce
4 

w
ee

ks
4

Ye
s 

SM
D

, 
-0

.2
8 

(-
0.

50
, 
-0

.0
6)

0.
01

2
N

o 
Ye

s 
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

O
'K

ee
ff
e,

 2
01

6 
(6

)
Pa

in
 lo

ng
 t

er
m

W
ea

k 
ev

id
en

ce
3 

w
ee

ks
7

Ye
s 

SM
D

, 
0.

17
  
(-

0.
01

, 
0.

37
)

0.
07

3
N

o 
Ye

s
N

o 
Ye

s 
N

o 
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
W

or
k 

lo
ng

 t
er

m
 

N
o 

ev
id

en
ce

 
4 

w
ee

ks
5

Ye
s 

O
R
, 
0.

92
 (

0.
58

, 
1.

46
)

0.
73

1
N

o
Ye

s 
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
Pa

in
 lo

ng
 t

er
m

N
o 

ev
id

en
ce

4 
w

ee
ks

7
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.7
2 

(-
1.

36
, 
-0

.0
9)

0.
02

4
N

o
N

o 
N

o 
Ye

s 
Ye

s 
W

ea
k 

ev
id

en
ce

O
'K

ee
ff
e,

 2
01

6 
(6

)
D

is
ab

ili
ty

 lo
ng

 t
er

m
W

ea
k 

ev
id

en
ce

3 
w

ee
ks

5
Ye

s 
SM

D
, 
0.

26
 (

-0
.0

9,
 0

.6
1)

0.
15

2
N

o 
N

o
N

o 
N

o 
N

o 
N

o 
ev

id
en

ce
Ka

m
pe

r, 
20

14
 (

4)
D

ep
re

ss
io

n 
lo

ng
 t

er
m

N
o 

ev
id

en
ce

4 
w

ee
ks

3
Ye

s 
SM

D
, 
-0

.2
2 

(-
0.

85
, 
0.

40
)

0.
48

9
N

o 
N

o 
N

o 
Ye

s 
N

o 
N

o 
ev

id
en

ce

Ab
br

ev
ia

tio
ns

: 
M

M
R
P:

 m
ul

tim
od

al
/m

ul
tid

is
ci

pl
in

ar
y 

re
ha

bi
lit

at
io

n 
pr

og
ra

m
s;

 k
: 

nu
m

be
r 

of
 in

cl
ud

ed
 s

tu
di

es
; 

ES
: 

ef
fe

ct
 s

iz
e;

 S
M

D
: 

st
an

da
rd

is
ed

 m
ea

n 
di

ff
er

en
ce

; 
O

R
: 

od
ds

 r
at

io
. 

Supplementary material to article by E. Dragioto et al. “Effectiveness of multidisciplinary programmes for 
clinical pain conditions: an umbrella review of reviews”


