Appendix S1. The Swedish version of the Spinal Cord Independence Measure Self-Report

Detta avsnitt handlar om hur du klarar olika vardagliga aktiviteter. Vanligen Ias texten noggrant och

markera det alternativ (endast ett alternativ per fraga) som stammer bést in pa dig for nérvarande.

1. Ata och dricka
[0] [ Jag behdver sondmat
0] [ Jag behover hjalp med allt for att ata/dricka
1] [ Jag behover viss hjalp med att ata/dricka, eller for att ta pa och av hjalpmedel

2] [1 Jag ater/dricker sjalvstandigt, men jag behdver hjalpmedel eller hjalp med att

skara maten, halla upp dryck eller 6ppna férpackningar

3] [ Jag ater/dricker sjélvstandigt, utan hjélp eller hjalpmedel

2A. Tvatta dverkroppen och huvudet

Tvatta dverkroppen och huvudet omfattar att du tvalar in dig, skéljer och torkar dig, och hanterar

vattenkranar.
0] (1 Jag behover hjalp med allt

1] [1 Jag behover viss hjalp

2] [1 Jag &r sjalvstandig, men behover hjalpmedel eller sarskild anpassning (t ex stddhandtag,
stol)
3] [1 Jag dr sjalvstandig och behdver varken hjalpmedel eller sérskild anpassning

2B. Tvatta underkroppen

Tvétta underkroppen omfattar att du tvalar in dig, skéljer och torkar dig, och hanterar vattenkranar.

0] L1 Jag behdver hjalp med allt

1] (1 Jag behover viss hjalp

2] [ Jag ar sjalvstandig, men behover hjalpmedel eller sérskild anpassning (t ex stddhandtag,
stol)
3] [ Jag ar sjalvstandig och behdver varken hjalpmedel eller sérskild anpassning
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3A.

Kla pd/av dig pa dverkroppen

Att kl& dig pa éverkroppen omfattar att ta pa och av dig klader som t-shirt, blusar, skjortor, bh,

sjalar, eller ortoser (t ex skenor, nackkrage, korsett).

Enkla klader ar klader utan knappar, blixtlas eller knytband.

Svara klader &r klader med knappar, blixtlas eller knytband.

0]
(1]

(2]

3]

(4]

3B.

[ Jag behdver hjalp med allt
[J Jag behover viss hjélp, ocksa med enkla klader.

[ Jag behover inte hjalp med enkla klader, men jag behdver hjalpmedel eller sarskild

anpassning

[J Jag dar sjalvstandig med enkla klader, och behdver bara hjalp, hjalpmedel eller sérskild

anpassning for svara klader

[ Jag ar helt sjélvstandig

Kla pa/av dig pa underkroppen

Att kl& dig pa underkroppen omfattar att ta pa och av dig klader som t ex shorts, byxor, skor,

strumpor, skarp/balte, eller ortoser (t ex benskena)

Enkla klader ar klader utan knappar, blixtlas eller snéren/knytband

Svara klader &r klader med knappar, blixtlas eller snoren/knytband

0]
(1]

(2]

3]

(4]

[ Jag behover hjalp med allt
[ Jag behover viss hjalp, ocksa med enkla klader

[J Jag behover inte hjalp med enkla kldder, men jag behover hjalpmedel eller sérskild

anpassning

[ Jag ar sjalvstandig med enkla klader, och behdver bara hjalp, hjalpmedel eller sérskild

anpassning for svara klader

[ Jag ar helt sjalvstandig
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4, Ovrig kroppsvard

Hur klarar du aktiviteter som att tvatta handerna och ansiktet, borsta tanderna, kamma dig, raka dig
och sminka dig?

0] [ Jag behdver hjalp med allt
1] [ Jag behover viss hjalp
2] (1 Jag ar sjalvstandig med hjalpmedel

3] (1 Jag ar sjalvstandig utan hjalpmedel

5. Andning

Markera bara ett alternativ, beroende pa om du anvander trakealkanyl (6ppning pa halsens framsida

for att underlatta andningen) eller inte.

Jag behover trakealkanyl och behéver dessutom...

0] [ permanent eller periodvis andningsstdd (tex hemventilator)
2] U1 syrgastillférsel och mycket hjélp for att hosta eller hantera trakealkanylen
4] L1 lite hjélp for att hosta eller hantera trakealkanylen

Jag behover inte trakealkanyl

[6] [J men jag behover syrgastillforsel, mycket hjalp for att hosta, eller motstandsandning (tex

PEP-fl6jt/mask), eller periodvis andningsstod (t ex BiPAP, CPAP)

8] [ och behdver bara lite hjalp/stimulering for att hosta

[10] [ och kan andas och hosta sjalvstandigt, utan hjalp eller hjalpmedel

6. Blasregim
Hur tdmmer du urinblasan?
6A. Har du en kvarliggande kateter (tex KAD, suprapubisk)?

[0] [ Ja, ga direkt till fraga 7A.
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(1]

6B.

0]
(1]
(2]

3]

6C
0]
[1]
[2]

3]

TA.

0]

(1]

7B.

[0]

(1]

7C.

[0]

(1]

[J Nej, fortsatt med fraga 6B och 6C

Ren intermittent kateterisering (RIK)

[1 Jag behover hjalp med allt
[ Jag kateteriserar mig med viss hjalp
[ Jag kateteriserar mig utan hjalp

[ Jag anvénder inte ren intermittent kateterisering

. Anvandande av inkontinensskydd (t ex uridom, bl6jor, bindor)

[J Jag behdver hjalp med allt for att anvanda dem
[ Jag behover viss hjalp for att anvanda dem
[ Jag anvénder dem utan hjélp

[ Jag har inte urinldckage och anvander inte inkontinensskydd

Tarmregim
Behover du hjalp for att tomma tarmen (t ex for att anvanda suppositorier/stolpiller)?

] Ja

[ Nej

Jag tommer tarmen:

L1 oregelbundet eller sallan (mindre ofta an var tredje dag)

[J regelbundet (atminstone var tredje dag)

Ofrivillig tarmtéomning (Polyckor”) intriffar...

[J tva ganger per manad eller oftare

[J hogst en gang per manad
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2] (1 aldrig

8. Toalettbesok

Hur gor du nar du gar pa toaletten? Att ga pa toaletten innefattar att tvatta/torka dig, tvatta

handerna, ta pa/av dig kladerna, anvanda bindor eller bl6jor.

[0] (1 Jag behover hjalp med allt

1] [ Jag behover viss hjalp, och kan inte tvétta/torka mig sjéalv
2] [ Jag behover viss hjalp, men kan tvétta/torka mig sjalv
4] [1 Jag behodver ingen hjalp, men jag behover hjalpmedel (t ex stédhandtag) eller sarskild

anpassning (t ex handikappanpassad toalett)

[5] [J Jag behover varken hjélp, hjalpmedel eller nagon sarskild anpassning
9. Hur manga av féljande fyra aktiviteter kan du utfora utan hjalp eller elektriska
hjalpmedel?

- vénda o6verkroppen i sangen

- vanda underkroppen i séngen

- satta dig upp i sdngen

- lyfta pa rumpan i rullstolen, tex for att tryckavlasta (med eller utan hjalpmedel)
0] L1 Ingen, jag behdver hjalp vid alla aktiviteterna

2] L1 En

[4] [J Tva eller tre

[6] L] Alla fyra aktiviteterna

10. Forflyttningar fran sang till rullstol

[0] [ Jag behover hjalp med allt
1] [1 Jag behdver viss hjalp, tillsyn eller hjalpmedel (t ex glidbréda)

2] [ Jag behover varken hjalp eller hjalpmedel
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2]

11.

[ Jag anvénder inte rullstol

Forflyttningar fran rullstol till toalett/badkar/dusch

Hit raknas dven forflyttning fran rullstol eller sang till mobil hygienstol.

[0]
(1]
2]

(2]

12.

[ Jag behover hjalp med allt
[ Jag behover viss hjalp, tillsyn eller hjalpmedel (t ex stddhandtag)
(1 Jag behover varken hjalp eller hjalpmedel

[ Jag anvénder inte rullstol

Forflytta dig inomhus

Markera bara ett alternativ, beroende pa om du brukar anvanda rullstol eller ga inomhus.

Jag anvander rullstol

For att forflytta mig inomhus ...

[0]
(1]

(2]

[ behover jag hjalp med allt
L1 behdver jag en eldriven rullstol eller viss hjalp med att kdra manuell rullistol

[ anvander jag sjalvstandigt en manuell rullstol

Jag gdar inomhus och jag...

3]

(4]

(5]
[6]
[7]

8]

[J behover tillsyn nar jag gar (med eller utan ganghjalpmedel)

[J gar med betastod/rollator, eller med kryckor genom att svinga bada benen framat

samtidigt
[J gar med krycka/kryckor eller tva kappar, sétter ena foten framfor den andra
[J gar med en kéapp
[J gar med enbart benortos(er)/sken(or)

[J gar utan ganghjalpmedel
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13. Forflytta dig kortare strackor (10 till 100 meter)

Markera bara ett alternativ, beroende pad om du brukar anvanda rullstol eller ga kortare strackor (10
till 200 meter).

Jag anvander rulistol.

For att forflytta mig 10 till 100 meter....

0] L1 behdver jag hjalp med allt

1] (] behdver jag en eldriven rullstol eller viss hjalp for att kéra manuell rullstol

[2] (] anvander jag sjalvstandigt en manuell rullstol

Jag gar 10 till 100 meter och jag...

[3] [ behover tillsyn nar jag gar (med eller utan ganghjalpmedel)

[4] [J gar med betastod/rollator, eller med kryckor genom att svinga bada benen framat
samtidigt

5] (1 gar med krycka/kryckor eller tva kappar, satter ena foten framfor den andra

[6] (] gar med en kéapp
[7] [] gar med endast benortos(er)/sken(or)

(8] [ gar utan ganghjalpmedel

14. Forflytta dig langre &n 100 meter utomhus

Markera bara ett alternativ, beroende pa om du brukar anvanda rullstol eller ga utomhus.
Jag anvander rullstol

For att forflytta mig utomhus langre &n 100 meter...

0] [ behover jag hjalp med allt
1] L1 behdver jag en eldriven rullstol eller viss hjalp for att kéra manuell rullstol

2] [ anvander jag sjalvstandigt en manuell rullstol
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Jag gar langre an 100 meter utomhus och jag...

3] [ behover tillsyn nar jag gar (med eller utan ganghjalpmedel)

4] [J gar med betastod/rollator, eller med kryckor genom att svinga bada benen framat
samtidigt

5] (] gar med krycka/kryckor eller tva kappar, satter ena foten framfor den andra

[6] [J gar med en kéapp
[7] [J gar med endast benortos(er)/sken(or)

18] [ gar utan ganghjalpmedel

15. Ga upp- och nedfor trappor.

Markera bara ett alternativ, beroende pad om du kan ga upp- och nedfér trappor eller inte.
[0] [J Jag kan inte ga vare sig upp- eller nedfor trappor

Jag kan ga upp- och nedfr minst 3 trappsteg...

1] [J men bara med hjalp eller tillsyn

2] (] men bara med hjalpmedel (t ex ledstang, krycka eller kapp)

3] (] utan hjélp, tillsyn eller hjalpmedel

16. Forflyttningar fran rullstol till bil
Detta omfattar aven att lasta in och ur rullstolen.

0] (1 Jag behover hjalp med allt
1] L1 Jag behover viss hjalp, tillsyn eller hjalpmedel
[2] [ Jag behdver varken hjélp eller hjalpmedel

[2] [ Jag anvénder inte rullstol
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17. Forflyttningar fran golv till rullstol
[0] [] Jag behover hjélp
1] [ Jag behover inte hjélp

[2] [] Jag anvénder inte rullstol
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Poéngséttning (ifylles av ansvarig for datainsamlingen)
Anvand tabellerna nedan for poangséttning av fraga 6 och 7.

s-SCIM-SR Fraga
6A 6B 6C Poang s-
SCIM-SR
0 Inte relevant om|Inte relevant om 0
6A=0 6A=0

1 0 0 6

1 0 1 6

1 0 2 6

1 0 3 6

1 1 0 6

1 1 1 6

1 1 2 6

1 1 3 6

1 2 0 6

1 2 1 6

1 2 2 9

1 2 3 11

1 3 0 6

1 3 1 6

1 3 2 13

1 3 3 15
s-SCIM-SR Fraga

7A 7B 7C Poang s-SCIM-

SR

Inte relevant 0 Inte relevant |0

om 7B=0 om 7B=0

0 1 1 5

0 1 2 5

1 1 1 8

1 1 2 10

0 1 0 5

1 1 0 5

Subskala personlig vard, fraga 1-4 (0-20)

Subskala andning och blds- och tarmregim, fraga 5-8 (0-40)

Subskala férflyttning, fraga 9-17 (0-40)

SCIM TOTALPOANG (0-100) :'

Datum s-SCIM-SR ifylld:

Fraga 6

Fraga 7
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1
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